LES SANDWICHS

DISPONIBLES DE 11H30 A 17H
CLUB SANDWICH

Poulet, bacon, laitue, tomates et mayonnaise maison
DEMI 12 ENTIER 16 AJOUT FROMAGE +35

12116

SANDWICH BLT 13
Bacon, laitue, tomates et mayonnaise maison
GRILLED CHEESE 14

Miche campagnarde, cheddar jaune et cheddar fort
AJOUT POULET +5  AJOUT PEPPERONI  +5
AJOUTBACON +5  AJOUT VIANDE FUMEE +6

WRAP DEJEUNER 19

Oeuf, bacon, laitue, tomates et mayonnaise chipotle

LES SALADES

ENTREE / PLAT
SALADE VERTE ‘v 15/20
Légumes croquants et vinaigrette thym et miel
SALADE CESAR ‘v 18125

Bacon, parmesan, croiitons et sauce César maison

SALADE MEDITERRANEENNE ‘v 28

Tofu, olives noires, tomates cerises, concombres,
oignons rouges, avocats et vinaigrette citronnee

POUR TOUS LES SANDWICHS

« FRITES +5 + SALADEVERTE+5 « RONDELLES D'OIGNONS +7
 POUTINEBBQ+10 « SALADECESAR+8  SALADE DE CHOUX +3

WRAP AU POULET A LA GRECQUE 16
Poulet, feta, olives noires, tomates, laitue et tzatziki

WRAP AU THON 16
Thon, mayonnaise maison, mesclun, tomates et olives noires
PITA VEGETARIEN Y 16

Hummus maison, tzatziki, roquette, tomates, concombres,
oignons marines et feta

SANDWICH DU VAL-MO 19

Miche campagnarde, viande fumée Shawbridge, oignons
caramélisés, cheddar, roquette et mayonnaise chipotle

AJOUTEZ DU POULET GRILLE A\VUTRE SALADE +5
AJOUTEZ DE LA VIANDE FUMEE A VOTRE SALADE +6

ENTREE / PLAT
SALADE D'HALLOUMI FRIT Y 26

Mesclun, fromage halloumi frit, fraises, tomates cerises, noix
caramélisées, oignons rouges et vinaigrette balsamique

POKE BOWL AU SAUMON 27

Riz basmati, saumon, carottes, concombres, edamames,
mangues, poivrons et sauce asiatique maison

\
\( Option sans gluten disponible sur demande \/ Option végétarienne

SALADE CESAR

\
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VAL-MO

7N\
LES ENTREES

SOUPE DU MOMENT ¢V
GASPACHO TOMATES & MELON D'EAU ‘¥

Burrata et réduction balsamique

CEVICHE DE CREVETTES

Agrumes, coriandre, servi avec totopos maison

TARTARE DE SAUMON ENTREE

Emulsion soja, sambal oelek et sésame

TARTARE DE BOEUF entree

Emulsion chipotle, ciboulette et échalotes

LES COMBOS

DUO GOURMAND

Ailes de poulet (8) lime et poivre ou BBQ, servies
avec sauce bleu ou sauce BBQ. Quesadillas, servi
avec creme sure et salsa maison

DUO FRAICHEUR

Ceviche de crevettes, agrumes, coriandre, servi
avec totoros maison. Assiette mexicaine,
guacamole, pico de gallo et tortillas maison

LE PLATEAU DU FOURSOME

Ailes de poulet (8) lime et poivre ou BBQ, servies
avec sauce bleu ou sauce BBQ. Quesadillas, servi
avec creme sure et salsa maison. Ceviche de
crevettes, agrumes, coriandre, servi avec totopos
maison. Assiette mexicaine, guacamole, pico di
gallo et tortilla maison
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LES TAPAS | sz

OU 3 POUR 39$
MINI-BURGERS (2) BOL DE HUMMUS MAISON
Oignons caramélisés, bacon, Crudités et pain pita
mayonnaise maison et cheddar
ARANCINIS MAISON (3) v BATONNETS DE FROMAGE
Pesto de basilic et mozzarella,  FRITS (4) v

servis avec sauce arrabiata Servis avec sauce arrahiata

A GRIGNOTER

FRITES 7

Choix de mayonnaise maison, mayonnaise chipotle ou ketchup

CRUDITES v 11118
Servies avec sauce Ranch Petit / Grand

CHIPS MAISON Y 12
Servies avec sauce Ranch

RONDELLES D'0IGNONS 13
A la biere et servies avec sauce Ranch

QUESADILLAS 15
Servie avec creme sure et salsa maison AJOUT POULET +5

AILES DE POULET 14125135

Lime et poivre ou BB, servies avec sauce bleu ou sauce BBQ
BAILES 14 16AILES 25 24 AILES 35

ASSIETTE MEXICAINE : GUACAMOLE, PICO DE 14
GALLO ET TORTILLAS MAISON

Tomates, oignons rouges, coriandre et lime

CALMARTS FRITS 22
Servis avec sauce arrabiata et aioli
NACHOS GRATINES ¥ v 27

Jalapeno, olives noires, pico de gallo, cheddar et mozzarella
rapés, servis avec guacamole, creme sure et salsa maison

AJOUT POULET +5  AJOUT VIANDE FUMEE +6  AJOUT BACON+5  AJOUT PEPPERONI +5




LES CLASSIQUES

REMPLACER VOS FRITES OU VOTRE SALADE

POUTINE CLASSIQUE
Sauce BBQ

TACOS DE PORC (3)

Pico de gallo, creme siire et guacamole

TACOS DE CREVETTES (3) ¢

Mayonnaise chipotle et salade de chou

SANDWICH A LA VIANDE FUMEE SHAWBRIDGE !

Moutarde a a IPA 117 Shawbridge, servi avec salade de chou

FISH AND CHIPS

P&te tempura maison a la Blanche au Jasmin Shawbridge,
sauce tartare, servi avec salade de chou

BURGER DU VAL-MO

Pain brioché, tomates, laitue, bacon, cheddar et
sauce maison, servi avec salade de chou

TARTARE DE SAUMON pLaT

Emulsion soja, sambal oelek et sésame

TARTARE DE BOEUF Piat ¥

Emulsion chipotle, ciboulette et échalotes

4
\i Option sans gluten disponible sur demande

“\ Option végétarienne

PIZZA BUFALA DES
LAURENTIDES

PIZZA « DUO PIZZA  DUO PIZZA « DUO

Nos pizzas classiques sont offertes en duo
1/2 PIZZA + FRITES MAISON OU SALADE VERTE OU
SALADE CESAR +3 POUTINE BBQ +5

LES PIZZAS

NOS PIZZAS CLASSIQUES

MARGHERITA YV

Sauce tomate, Mozzarella Di Bufala de la fromagerie Fuoco,
pesto de basilic et mozzarella rapée

TOUTE GARNIE

Sauce tomate, pepperoni Shawbridge, champignons,
poivrons et mozzarella rapee

PEPPERONI MAISON

Sauce tomate, pepperoni Shawbridge et mozzarella rapée

NOS PIZZAS SIGNATURES

LA REINE

Sauce tomate, champignons, jambon Shawbridge et
mozzarella rapée

FORESTIERE v

Pesto de basilic, mélange de champignons du moment et
mozzarella rapée

SAUCISSES

Sauce tomate, saucisses italiennes fortes Shawbridge,
champignons, olives noires et mozzarella rapée

VIANDE FUMEE

Sauce tomate, viande fumée Shawbridge, oignons
caramelisés et mozzarella rapée

BUFALA DES LAURENTIDES

Sauce tomate, coppa Shawhridge, roquette, Mozzarella
Di Bufala de la fromagerie Fuoco et réduction balsamique




LES VIANDES

SERVIES AVEC FRITES, SALADE VERTE
OU PUREE DE POMMES DE TERRE MAISON

SAUCISSES SHAWBRIDGE DU MOMENT 32

Accompagnées de moutarde a la IPA 117 Shawhridge et
de salade de chou

COTES LEVEES SHAWBRIDGE  DFVIE / ENTIERE 29 [ 40

Cuites lentement a la vapeur dans une marinade séche
aux 10 épices, sauce BBU et érable a la Rousse Futée
Shawbridge, servies avec salade de chou

BAVETTE DE BOEUF BARATTEE (2006) 45

Boeuf AAA, marinade au vin rouge, sauce demi-glace,
accompagnee de légumes poéles

FILET MIGNON (2006) 99

Boeuf AAA, beurre maitre d'hdtel, accompagné de
légumes poélés

‘g{ Option sans gluten disponible sur demande

"V Option végétarienne

LES POISSONS

PAVE DE SAUMON CREME ET CITRON

Accompagné de riz basmati aux herbes et [égumes poélés

TATAKI DE THON AU SESAME

Crudités asiatiques et sauce crémeuse menthe et lime

LES PATES

SPAGHETTI POULET ET PESTO

Poitrine de poulet grillé, pesto de basilic et creme fraiche

SPAGHETTI A LA BOLOGNAISE

Sauce maison AJOUT FROMAGE GRATINE +5
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DESSERTS

SORBET 0U GELATO SHAWBRIDGE DU MOMENT &

CREME BROLEE ¢ v 10
Saveur du moment

BROWNIE v 12
Servi chaud, coulis au chocolat, gelato vanille

TARTE AUX FRUITS DE SAISON ‘v 12
Sablé breton, compotée de fruits, chantilly maison
PROFITEROLES (3) ¥ 12

Chou, gelato vanille, noix caramélisées, coulis au
chocolat, chantilly maison

KEY LIME PIE 12

Graham aux amandes, garniture au citron et a la lime,
meringue italienne

Q{ Option sans gluten disponible sur demande

\’ Option végétarienne

TOUS NOS DESSERTS SONT FAITS MAISON
PAR NOS PATISSIERS

MERCI

Votre confiance en nous nous fait chaud au cceur.
Au Val-Mo Pub Gourmand, le plaisir de vos papilles est notre priorité
numéro un et la qualité de notre offre présentée suit de trés pres.

C'est pour cela que la majorité de nos produits sont faits a la main, et de
maniére artisanale, avec des produits haut de gamme et locaux autant
que possible. En espérant vous conquérir, un plat a la fois.
N'hésitez pas a nous contacter

-L'équipe du Val-Mo Pub Gourmand

KEY LIME PIE
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